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LOISIRS
ANNEE DE
NATATION POLE LOISIRS Naissance | JOURS HORAIRES
19H50 A
_ _ _ LUNDI 20H35 et/ou
L'aquabike consiste a faire du vélo dans I'eau 20H35 A
permettant a toute personne de pratiquer une activité 21H20
physigue en y ajoutant une vrai détente. L'aguabike 50H35 A
AQ UAB I K E favorise I'endurance, améliore la circulation veineuse, | >18 ans| MARDI 21H15
soulage les problemes articulaires. Peut-étre pratiqué
pour la réeducation. Encadré et animé par un 19H50 a
éducateur diplomé VENDRED!I | 20H35 et/ou
20H35/21H20




