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Activites proposées

LOISIRS
NATATION POLE LOISIRS Cseanee | JOURS HORAIRES
L'aguajogging ou L'aquarunning est un sport
aquatique qui consiste a reproduire en milieu LUNDI
aquatique les mouvements de la course a pied. Les
AQUAJ OGGING bienfaits pour le corps sont nombreux: Amélioration de 18 ANS VEiTé(;LéDl 20HO0 A 21H00

la circulation sanguine, souplesse, force et endurance.
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