SAISON 2025-2026
ACTIVITES COLOMBES NATATION

POLE PERFECTIONNEMENT

s Années de Nombre de Durée de .
Nom Déscription . , , Groupe Jour Horaires
naissance seances seance
1 MARDI 17H15 - 18H15
2 MARDI 17H15 -18H15
1 1H 3 MARDI 17H15 - 18H15
Perfectionnement des 4 nages X
Honneurs 9 2015 et aprés 4 JEUDI 17H00 - 18H00
codifiées

5 LUNDI 18H15 - 19H15
MERCREDI 13H45 - 14h30

2 45 min 6
SAMEDI 14H30 - 15H15
1 LUNDI 20HO00 - 21H00
2 MARDI 20H00 - 21HO00
. 1 3 VENDREDI 19HO00 - 20HO0

Perfectionnement des 4 nages &

Ados Co IIég @ | découvertes activités aquatiques De 2011 & 2015 1H 4 VENDREDI 20HO00 - 21H00
(water polo, plongeon, sauvetage) 5 SAMEDI 16H00 - 17HO0
MARDI 18H15 - 19H15

2 6
MERCREDI 17H00 - 18HOO




SAISON 2025-2026
ACTIVITES COLOMBES NATATION

POLE PERFECTIONNEMENT

e Années de Nombre de Durée de .
Nom Déscription . . . Groupe Jour Horaires
naissance séances séance
1 MERCREDI 14HO0- - 15H00
Perfectionnement des 4 nages, 1 2 MERCREDI 15H00 - 16H00
7 préparation a I'epreuve natation du X
. . de 2007 a 2010 1H -
Ados Lycee bac, introduction au sauvetage S SAMEDI L7H00 - 18HI00
pour préparer le BNSSA MARDI 19H15 - 20H15
2 4
VENDREDI 19HA45 - 20H45
1 1H 1 MARDI 20H15 - 21H15
4 JEUDI 19H - 20H
Perfecti dével 1H 5 LUNDI 20H45 - 21H45
Adultes er ectlonnem_ept, éveloppement 18 ans et + VENDREDI
des capacités, endurance. VARDI
2 1H30 6 7HOO - 8H30
VENDREDI
2H 7 MARDI 12HO00 - 14H00

JEUDI




SAISON 2025-2026

ACTIVITES COLOMBES NATATION

POLE COMPETITION

T Années de Nombre de Durée de .
Nom Déscription . , ., Groupe Jour Horaires
naissance seances seance
o . . LUNDI 17H15 - 18HO0
Maitrise du milieu aquatique, 1
Pré Com pet apprentissage des 4 nages 2017 et aprés 2 45 min JEUDI 17H45 -18H30
codifices 7 MERCREDI 13HO0O0 - 13H45
) SAMEDI 15H15 - 16H00
Perfectionnement et aquisition des MARDI 18H15 - 19H15
Avenir 1 4 nages co difqées De 2017 42019 3 1H let2 MERCREDI 14H30 - 15H30
9 VENDREDI 17H15 - 18H15
LUNDI 17H30 - 19H30
Avenir 2 Accéder a la compétition De 2015 42017 3 1H30 & 2H00 let2 MERCREDI 15h30 - 17H00
VENDREDI 17H15 - 18H45
LUNDI 18H45 - 20H45
Es po irs Par'uupa‘uor/m aux seances, _stages 2013 - 2014 4 1H30 & 2HO0 1 MARDI 19HO00 - 21H00
et compétitions obligatoires JEUDI 18H30 - 20H00
VENDREDI 18H30 - 20H30
LUNDI 18H45 -20H45
MARDI 19H15 - 21H15
Participation aux séances, stages MERCREDI 18H00 - 20H00
Elites pation a -€s, stag 2012 et avant 6+ ohet+ 1 JEUDI 18HOO - 20H00
et compétitions obligatoire

VENDREDI 18H45 - 20H45
SAMEDI 10HOO - 12H00

MATINS A confirmer

Participation aux séances, stages

et compétitions obligatoire

2000 et avant

1H a 1H30

LUNDI

MERCREDI

JEUDI
VENDREDI

20H45 - 21H45

7HOO - 8H30

7HOO - 8H30
20H45 - 21H45







